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Останнє заняття ми присвятимо важливому розділу в сучасному науковому 

світі – медичній генетиці та медико-генетичному консультуванню. На цьому уроці 

ти ознайомишся з найбільш поширеними методами дослідження геному людини 

та розглянеш стратегію медико-генетичного консультування. Поїхали! 
 

Зміст заняття 

1.     Медична генетика 

2. Вплив шкідливих звичок на потомство  

1. Медична генетика 

МЕДИЧНА ГЕНЕТИКА - це розділ генетики людини, що вивчає роль 

спадкових факторів у розвитку захворювань. Основним завданням цієї науки є 

виявлення, вивчення, лікування і профілактика спадкових захворювань. 

Спеціалізований вид медичної допомоги населенню, спрямований на 

профілактику спадкових хвороб, називають медико-генетичним консультуванням. 

Його суть полягає в прогнозуванні народження дитини зі спадковою патологією та 

поясненні ймовірності цієї події. Вдаватися до генетичного консультування бажано 

всім подружнім парам, що планують мати дитину. 

У своїх дослідженнях медична генетика грунтується на успіхах таких 

наукових напрямків, як цитогенетика, біохімічна генетика, радіаційна генетика, 

генетика мікроорганізмів та ін. Особлива галузь медичної генетики – клінічна 

генетика, яка вивчає спадкові хвороби, їх патогенез, різноманітність (поліморфізм), 

методи діагностики, лікування і профілактики. 

Завдання медичної генетики: 

1. Захист людини від ураження спадкового матеріалу і розвитку спадкових 

хвороб. 

2. Вивчення спадкових хвороб і синдромів: 

- визначення спадкового характеру захворювань; 

- встановлення характеру змін спадкового матеріалу, типу успадковування 

патологій; 

- вивчення клінічних ознак, патогенезу, молекулярних механізмів спадкових 

хвороб; 

- розробка методів діагностики; 

- розробка методів лікування; 

- вивчення закономірностей поширення спадкових хвороб людини. 

3. Використання генноінженерних методів створення вакцин з метою 

запобігання інфекційним хворобам. 

4. Визначення ролі спадковості і середовища у виникненні та перебігу 
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неспадкових хвороб. 

МЕТОДИ МЕДИЧНОЇ ГЕНЕТИКИ 

В медико-генетичних дослідженнях використовуються наступні методи: 

1.  Генеалогічний (клініко-генеалогічний). 

2.  Популяційно-статистичний. 

3.  Близнюковий. 

4.  Цитогенетичний. 

5.  Біохімічний. 

6.  Дерматогліфіка та пальмоскопія (вивчення шкірних візерунків пальців і 

згинальних борозен долонь) 

7.  Культура соматичних клітин. 

 

2. Вплив шкідливих звичок на потомство  

Найнебезпечнішими шкідливими звичками є тютюнокуріння, вживання 

алкогольних напоїв, наркотичних речовин. Шкідливий вплив спричиняють 

потрапляння в організм та дія етилового спирту, наркотичних речовин, бензопірену, 

нікотину, сполук важких металів та ін. Вплив може бути терато-, мута-, 

канцерогенним. 

Тератогенний (від грец. тератос - потвора) вплив - це вплив чинників, що 

порушують нормальний розвиток тканин і органів і спричиняють вади розвитку. 

Так, алкоголь, проникаючи крізь плаценту, може чинити пряму токсичну дію на 

клітини ембріона і плоду, призводячи до різних аномалій, що одержали назву 

алкогольний синдром плоду. 

Мутагенний вплив - це поява під дією різних чинників різних мутацій, які є 

причиною спадкових захворювань. Наприклад, етиловий спирт є сильним хімічним 

мутагеном, що може спричиняти різні пошкодження хромосом статевих клітин. У 

результаті у зародка замість двох статевих хромосом може утворитися одна або три, 

що призводить до спадкових захворювань (синдром Шерешевського-Тернера - 

44+Х, синдром Клайнфельтера - 44+XXY). 

Канцерогенний (від лат. cancer - рак, gen - утворення) вплив - це дія 

фізичних, хімічних чи біологічних чинників, що спричиняють утворення та 

розвиток пухлинних захворювань. 

За пріоритетністю небезпеки визначено три основні класи відомих на 

сьогодні канцерогенів: 1) група поліциклічних вуглеводнів, найвідомішим 

представником яких є бензопірен; 2) нітрозосполуки; 3) сполуки важких металів 

(Меркурію, Плюмбуму, Кадмію та ін.). Доведено, що 80 % злоякісних 

(онкологічних) новоутворень зумовлено хімічними канцерогенами. 


