SAHATTH N2°7

s
— HABYAJIBHATPA =

1) TEXHIKA GE3MEKM MIA YAC 3AHST 3
BEAAMIHTOHY TA BUMIPKOEMO UCC ;

NMoOomMBUCH Bigeo 3 TEXHIKM Be3neku
https://youtu.be/FIP8PKNIMVQ ¥

BuMiproemo HCC pasom
https://youtu.be/OjdNW3aBLo0

2) 3ATAJIbHOPO3BWBAJIbHI
BIMPABV

BUKOHY CUHXPOHHO 3i MHOIO
https//youtu.be/tglIbF4NMpg

3) CTPUBKUN HA CKAKAJILI

BUKOHYM CTPUOKWM Ha CKaKanui, Ha 060ox
Horax NpoTarom 2 xB. Nopaxyw CKiNbKuU
pi3iB B Te6e BUMNLLINO 6€3 3ynUHKU.

4) HABMBAHHA BOJIAHY

[MoHabuBam MaKCUManbHy
KINTbKICTb Pa3iB MPOTAromM 3 xB.

5) HABYAJIbHA TPA ® =

BUKOpPUCTOBYHOUM BCi BUBYEHI
eNeMeHTH.

6) TPEHYBAHHA 414 M'A31IB HIl

-
¥y
BWKOHYEMO BMpaBu O19 M'a3iB Hir ”
https://youtu.be/UD7dnB3gCME wal =

7) BIAHOBJIEHHSA ANXAHHS
” TA BYIMIPHOBAHHSA YCC

Xoabba y NoBiNTbHOMY TEMIMI MPOTAroM 2 XB.
BigHOBMOOUYM OMXaHHA. ).
I I BuMiptoBaHHa YCC. Ha wuni abo pyui. Bigeo
https://youtu.be/OjdNW3aBLoO

8) CAMOOUIHKOBAHHA

o [lynbCy CTaHi cnokoto He ByB BinbLue 100

ya/xB QS:?Q

g e [Mynbc nicng $isnyHOro HaBaHTa)keHHa OyB -
{‘C‘:):} 00 140 ya/xs, a uepes 10 xB BioHOBMBCS

o OTpUManun 3a00BOSIEHHSA Big rpn y
6agMiHTOH



https://youtu.be/tgJIbF4NMpg
https://youtu.be/FJP8PKN1mvQ
https://youtu.be/OjdNW3aBLo0
https://youtu.be/OjdNW3aBLo0
https://youtu.be/UD7dnB3gCME

