
Техн�ка
безпеки п�д
час занять з
бадм�нтону



Футболка

Форма

Має бути легким та не
перешкоджати рухам,
добре пропускати
пов�тря та вбирати

вологу

Одяг



Взуття
взуття з п�дошвою, яка забезпечує гарне
зчеплення з поверхнею майданчика.



намисто

Обручка

Не сл�д носити на соб� будь-
як� предмети, небезпечн� для

себе та �нших

Небезпечні
прикраси

браслет

сережки



Розминка
Перед початком гри
необх�дно роз�гр�ти
м'язи та суглоби, щоб
уникнути забоювань та

травм.



Безпека
Завжди тримайте ракетку в

руках та не б�гайте по
майданчику з ракеткою

високо п�днятою



Стежити за станом � поверхнею майданчика, не
допусками того, щоб дерев'яна п�длога була

вологою або слизькою

Огляд
спортивної

зали



Волосся
з�бране

Волосся повинно бути
з�бране в пучок  �

зав'язаним

Зачіска

волосся не
заважає



Нігті

Коротко стригти
н�гт�



Поведінка
Поважати себе та оточуючих



Дисциплінованість



Слухатись
тренера/вчителя



Сторонні на
полі



Перед кожним ударом
переконайтеся, що Ви на
безпечн�й  в�дстан� в�д

�нших гравц�в.

Перед
ударом



л�кар

негайно пов�домити
тренера/вчителя та
звернутись до л�каря

При
травмі Результат



Дякую за
увагу!

Бережіть
себе!


