
Шкала оцінювання тесту для самоконтролю до заняття 9. 

 

Оцінювання відбувається за відсотком виконаних завдань: 

 
Мінімальний бал – 1 бал  

 Максимальний бал – 22 бали 

 

Типи тестових завдань (всього 15):   

- 11 завдань з вибором однієї правильної відповіді,  

- 4 завдання з короткою відповіддю. 

10 тестових завдань оцінюються по 1 балу 

3 тестових завдання оцінюються по 2 бали 

2 тестових завдання оцінюються по 3 бали 

 

Набраний бал Відсотки Набраний бал Відсотки 

1 0% 12 62% 

2 6% 13 66% 

3 12% 14 70% 

4 18% 15 74% 

5 24% 16 78% 

6 30% 17 82% 

7 36% 18 86% 

8 42% 19 90% 

9 48% 20 94% 

10 54% 21 97% 

11 58% 22 100% 

 

 

Кількість 

набраних 

балів 

Висновок та рекомендації 

 

1 - 5 балів 

 

Початковий рівень 

Матеріал не засвоєно, або засвоєно поверхнево. 

Необхідно повернутися на початок занять та більш уважно 

опрацювати теоретичний матеріал, виконати усі завдання й 

перевірити свої знання ще раз за допомогою тесту для 

самоконтролю. 

Я вважаю, що ти можеш отримати кращий результат.  

Можливо ти погано себе почував, чи тебе щось відволікало і 

ти не зміг повністю зосередитись на завданні.  

Впевнена, що в тебе є здібності, які варто розвивати.  

Будь цілеспрямованим, вір в себе!  

Бажаємо успіхів! 



6 - 10 балів 

 

Середній рівень 

Навчальний матеріал засвоєно недостатньо..  

Необхідно повернутися на початок занять та більш уважно 

опрацювати теоретичний матеріал, виконати усі завдання й 

перевірити свої знання за допомогою тесту для самоконтролю. 

Мені здається, ти працював не в повну силу. 

В тобі є потенціал, який ти повинен розвивати. За бажанням, 

можеш ще раз опрацювати матеріал курсу і підвищити 

рівень знань з даної теми. Зупиняйся, щоб подумати.  

Але і не думай зупинятися на досягнутому.  

Бажаємо успіхів! 

11 - 16 балів 

 

Достатній рівень 

Ти маєш певні знання з теми, 

 проте, для подальшого навчання їх недостатньо.  

Зверни увагу на питання, де ти помилився, та переглянь 

відповідний матеріал. 

Достатній рівень – це гарний результат. Ти маєш знання – 

ресурс, який допомагає зберігати здоров’я, подовжувати 

життя, підвищувати його якість.  

І пам’ятай – ти можеш ще краще!  

Бажаємо успіхів! 

17 - 22 бали 

Високий рівень 

Ти добре засвоїв матеріал. 

Можеш собою пишатися. Впевнено переходь до наступного 

заняття. Бажаємо успіхів! 

Ти – МОЛОДЕЦЬ! Не зупиняйся на досягнутому!  

Став перед собою цілі – більші за можливості, тоді тебе 

обов’язково чекає успіх.   

Будь щасливим! 

 
 

 


