
Практична частина уроку за комп’ютерами. 

 

Вправа №1. Створення таблиці 

Завдання.  

1. Створити різними способами таблицю:  4стовпця на 6 

рядкіцв, вказавши назви способів. Як допомога,  використайте інформацію 

слайда № 6 презентації. 

Наприклад: 

Перший спосіб: Вставка→Таблицю→Вставить 

таблицю 

    

    

    

    

    

    

2. Зберегти файл під назвою «Таблиці + Прізвище». 

  

Вправа №2. 

Завдання. Створення та форматування таблиці 

1. Створити таблицю за зразком.  

2. Виконати її форматування. Застосуй до клітинок відповідні 

параметри форматування. З’ясуйте,  які використовувалися 

шрифти та розміри тексту,заливка стовпчиків. 

3. Додайте до таблиці 3 нових рядка : 1-й, після рядка «Капуста 

білокачанна», 2-й, після рядка «Буряк столовий», 3-й у кінці 

таблиці. 

4. Уведіть до нових рядків свої дані. 

5. Зберегти файл під назвою «Таблиці + Прізвище»  
 

Таблиця №2 

Овочі, плоди та 

ягоди 

Склад 
Калорійність, 

Ккал/100гр 

Кислотність, 

% ВОДА ВУГЛЕВОДИ БІЛКИ 

Картопля 78,0 21,0 2,0 91,0 5,5 

Капуста 

білокачанна 
90,0 5,0 1,8 29,1 6,1 

Капуста 

«Цветная»  
91,0 5,0 2,8 30,5 5,8 

Буряк столовий   86,5 10,0 1,5 48,0 5,2 

Морква 88,0 8,7 1,3 41,0 5,1 

 

 



Вправа 3. Форматування таблиці. 

Завдання. 

1. Скопіюйте таблицю №2 у своєму текстовому документі нижче. 

2. Виконати нове форматування вигляду таблиці за зразком. 

Застосуй до клітинок відповідні параметри форматування. 

3. Виділи клітинки з текстом, що розташовані у заголовку таблиці, 

та обери інструмент Напрямок тексту, так щоб отримати 

результат, як на зразку. 

4. Послідовно виділяй одну чи кілька суміжних клітинок, які мають 

бути однакового кольору, і на вкладці Конструктор встанови 

колір за зразком. 

5. Зберегти файл під назвою «Таблиці + Прізвище»  

6. Відправити результат своєї роботи на перевірку вчителю. 
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Картопля 78,0 21,0 2,0 91,0 5,5 

Капуста 

білокачанна 
90,0 5,0 1,8 29,1 6,1 

Капуста 

«Цветная»  
91,0 5,0 2,8 30,5 5,8 

Буряк столовий   86,5 10,0 1,5 48,0 5,2 

Морква 88,0 8,7 1,3 41,0 5,1 

 

Бажаю успіху! 
 

 


