YPOK Ne 4

TEMA: Hacinnna

META:

- HaBYaJbHA: TOIVIMOWTH 3HAHHSA YYHIB Opo OyAOBY POCIHMH Ha IiJICTaBi
3HalloMCTBa 3 OCOOJMBOCTSAMU OYy/OBM HACIHWHU; IO3HAOMUTU YYHIB 3
OCHOBHUMH TKaHMHAMH HACIHWHHU, OCOOTMBOCTAMH iX OyZ0BHU 1 QYHKIISIMU;

- PO3BHUBAJIbHA:; PO3KPUTHU 3HAYCHHS HACIHHS B TMPHUPOJI 1 JKUTTI JIIOJWHH,
dbopMyBaTH TPaKTUYHI BMIHHS POOOTH 3 TepOapieM; BUXOBYBATH OEpekKINBE
CTaBJICHHS J0 3€J€HUX POCIIHH.

- BHXOBHA: BUXOBYBaTH OEPEKIIMBE CTaBJICHHS J0 3€JIE€HUX POCIIHH.

BA3O0OBI IOHATTS I TEPMIHMU: HaciHuHa, 3apOJKOBI KOPIHEIh, CTEOEbIIC

Ta OpyHEuKa; 3apoj0K, EHJOCIIePM, CIM S10J1.

Jast Toro, mo6® o4i He BTOMJIIOBAJIMCA MiJl 4ac podOTH 32 KOMITIOTepoMi,
HeOoOXiTHO:

I Knninmatu ouynMa KoskHi 3-5 cek.

I JluBuTHCA HE TUTBKM HAa €KpaH, BIIPHBAIOYKCH BIJl HHOI'0 HA OTOUYIOYl MPEAMETH
1 pyxoMi 00'eKTH.

I JlaBaTll KOPOTKOYACHUM BIAMIOYMHOK O4aM - pa3 Ha 2 - 3 XB.

I Pobutn KOpOTKi, 2 - 3-XBWJIMHHI TIEpEepBU Ha BIAMOYMHOK Yepe3 KoxHi 20 XB.

poboTHu.



XIJ1 YPOKY
1. OPTAHIBALIIHHHUH ETAIT

BuBuaroun marepian JaHOrO YPOKY BH JI13HAETECH MPO:
v’ OymoBYy HACiHHS,
v SIk pO3pi3HAIOTH IUTOAM 3a KUIBKICTIO HACiHUH? € 3IiHCHIOETHCS
dboTocuHTE3?
vV yomy nojsrae 6iooriune 3HaueHHs HACIHHS.
BinomocTi npo npakTu4He 3aCTOCYyBAHHSA TEOPETHYHOIO

MarepiaJy.

JUISl OpraHi3My JIFOAUHU MIKPOEJIEMEHTH Ta PEYOBUHHU.

I'apOy30Be HaciHHS MICTUTH Bci BiTaminu Tpynu B —tiamin (Bl),
puboduasin (B2), HianuH (HIKOTHUHOBA KHCJIOTa), MAHTOTEHOBA KHUCIIOTA,
mipunokcud (B6) 1 comi QomieBoi kuciaorn. BoHo 3maTHe 3amobirtu
YTBOPEHHIO HUPKOBUX KaMEHIB, a TAaKOXX BHUBECTH 3 OpraHi3My Mapa3uTiB,
0COOJIMBO CTPIYKOBUX YEPB’SIKIB.

VY HaciHHI KYHXKYTY € CWIbHI aHTHOKcHAaHTH. Ce3aMiH 1 ce3aMOIiH, SKi
MICTATBCS Y KYHXKYTI, 3HIXKYIOTh PIBEHb XOJIECTEpUHY Y KpoBi. L{g pocnuHa €
YyJI0BUM JXKEPEIOM MapraHIllo 1 MiJii, BiH 30aradyeHuid KaJbI[IEM, MarHieM,
3ai1i30M 1 hochopom.

Bitamin E, skuii MICTUTBCS y HACIHHI  COHSIIHUKA, 3JaTHUM
HEWUTpaaizyBaTU BUIbHI pajuKaliv, IO 3aro0irae MOIIKOIKEHHIO KUPOBUX
MOJIEKYJIIPHUX CTPYKTYp — KIITHHHUX MeMOpaH, KIITHH MO3KYy 1
XOJIECTEPHHY.

Ha xoxxHOMY eTarmi ypoKy BW 3HaiijieTe HEOOXiIHY 1H(POpMAIIIO s
cebe. OOOB’SI3KOBMMM € TaKOX 3aBAaHHS 1 3alUTaHHSA, SGKi OyAyThb
3yCcTpiyaTHCA Ha NPOTA3i BUBYEHHA HOBOI'O MaTepiany. B KiHUi ypoky

HeoOXilHO TMepeBipUTHM CBOI 3HAHHS, JAaBIIM BiAMOBiAI Ha TMeBHIi

3allUTAHHA.

baxaro ycmixis!



2. 3rAJIAEMO MUHHYJIUY MATEPIAJI

? Jlonoenims peuenns:

[lorpanuBmin  Ha  OPUMMOYKY  MATOYKH, [WIKOBE  3€PHO  ............ ,
YTBOPIOKOYH. ........ , sIka pocTe y OiK 3aB’si31. Y NUIKOBIM TpyOIll 3HAXOAATHCA
........... 1, KOJM THWJIKOBa TpyOKa JOpOCTae JO 3aB’sA31, OJMH 13 CIEPMIiB
3JIMBAETHCA 3 ........... , @ JIPYTUM CIepMiil 3JIMBAETHCS 3 ......... Bix nepmioro
3JIUTTS. PO3BUBAETHCS .......... , 4 Bl JApPYyroro ........ Hacigauii 3auaTtok micis

3aIUTITHEHHS IEPETBOPIOETHCS HA ........... :

3.1IKABA CTOPIHKA

B sxuTT1 mroauHM Bi1I0YBaOTHCS Pi3HI I[IKaBl MOMEHTH, TakK 1
BiIOYBA€ETHCS B KUTTI POCIHH, HANpHUKIad, y 1954 pori BueHi-
apXeoJIor 3HaWmM B TyHApl KaHamu HaciHHS JIONMHY

apKTUYHOTO, SIKI IpoOynu B 3aBMepiaoMy mydni monazg 10 000

pokiB. Y 1966 poui Bci 6 HaciHHS TNPOPOCIH, 3aBISIKU
cTBOpeHUM KompopTHUM ymoBaMm. Haiimikagime, mo “LUPUS” 3 JTaTHHCHKOI —
“BOBK” 1 MOSICHIOETHCS 3JaTHICTIO IIUX POCJAWH BW)KMBATH HABITh Y HaWOUIbII
Masonoaxoasuiend ymoax OTt, 110 3HAYUTh CHJIA JKUTTSL.

VY 1883 pori Ha ocTpoBi Kpakaray, [H10HEe31s, cTanocs oHE 3 HAUCUIIBHIIINX Y
i MicueBOCTI BUBEpKeHHsI ByJikaHa Kpakaray, sika 3HUIIMIIA BCE XKUBE B IIiH
MICIIEBOCTI, X049a OCTPIB 3aBXKIU CIIABUBCS 0AraTCTBOM YXUBHUX OPTaHI3MIB, KUTTS
BUMeEpJIa reTh. Slke Oyiio 31uByBaHHS OOTaHIKIB, K1 TOBEPHYJIUCS HA OCTPIB Yepes
10 pokiB, KOJIM BOHH ITOOQYWIM, IO BCS POCIMHHICTH OXKHJIA: MAIbMHU, KBITH,
nanopoTi Ta 1HII poOcIMHM. | Och BKe OUIbIe CTOMITTS BYeHl1 i€l cdepu
3’SCOBYIOTbH MPUPOJY IILOTO TUBHOTO MOXKBABJICHHS 11apCTBA POCIUH.

Buenumu 3 11p0ro0 npuBOay € 0OaraTo MpUMyIIEHb, TaK € 0arato HaciHHS, SKi
MOKYTh BUMAJKOBO MOTPAMUTH HA OCTPiB. Tak HAMpHKiIaa BCl MU 3HAEMO HACIHHS
Kyab0a0u a0o0 Jumu, K1 “MaHAPYIOTh” MO MOBITPIO 1 IIJIKOM MOTJIM MOTPANUTH Ha

octpiB Kpakaray.



1. BUBYEHHA HOBOI O MATEPIAJIY

HacinuHa — 11e penpoayKTUBHUN OpraH POCIWHU, SKUH YTBOPIOETHCS 3 HACIHHOTO

3a4aTKa B pe3yabTaTi 3aIlIiJHEHHS.
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VY HacinuHi1 € 3aposiok. BiH copmyBaBcs 13 3UroTu. Y 3apoaKy MOXHaA PO3PI3HUTH
3apoakoBuil kopiHenpb (Nel), 3 sikoro 3rogoM cHOpPMYETHCS TOJOBHUN KOPIHb,
3apoakoBe ctedenbie (Ne2) ta 3apoakoBy OpyHeuky (Ne3), 3amacHi pedOBUHU
BIJIKJIQIAIOTHCS B CIM /10X — 3apoakoBux Juctkax (Ne4). HaciHumHa orodeHa
mkipkoro (Ne5), ska cdopmyBanacs 3 NOKpUBIB — IHTEryMeHTIB. Takox Ha
HACIHMHI 13 30BHIIIHHOIO0 OOKY MOMITHUHM CIM’SIBX1J Ta pyO4yuK (Miclie, B SKOMY
HACIHMHA BIJOKPEMHJIACS BIJ] HACIHHOI HIXKKH). Y HACIHHMHI 3 IBOMa CiM’SI0JISIMHU
EHJOCTIEPM BIJACYTHIM, a 3amacHi pPEYOBHMHHM BIAKIAAAIOTBCA B CIM SIOIAX —

3apOJKOBHX. Tumnosoro ABOOOJIBHOIO POCIIMHOIO € KB8ACO.IA.
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TumnoBa ogHOAOJIBHA POCIMHA — 1€ nuieHuys. B 11 HaciHWMHI HasiBHA €JWHA
cim’sigonst — mwutok (Ne6). Bin Bimokpemittoe engocnepm (Ne7) Bin 3aponka. Kpizb
IIUTOK TOXHUBHI PEUYOBUHU EHJOCIEPMY MpocouyioThes a0 3aponaka. Illkipka
3epHIBKH (Ne5) 3poCTa€eThCsl 3 OIUIOTHEM.
3a3BUyail HACIHHSA NPOPOCTAE HE OApa3y MICHS BIAOKPEMIIEHHS BiJ POCIUHHU.
Crovatky HaciHMHA PO3BUBAETHLCS 1] 4ac MEPioay CIOKOIO.
Ilepion cmokow — rmepioa, MiJg Yac SKOrO 1HTEHCUBHICTh OOMIHY pPEUYOBUH Y
HACIHUHI 3HIKYETHCS, @ BMICT BOJM HE 3HAYHUH.
YMOBH IPOPOCTAHHS HACIHUHM:

o Temio (onTuManpHa TEMIEpaTypa)

« Bona

o Joctymn noBiTps

ITEPEBIP CBOI 3HAHHH

' Tecmoei 3anumanns.

1. CiM’ssmomt — ue:
a) BUJ03MIHU NIaro”a; ©0) mepiii BUA03MIHEHI JIUCTKHU 3apOJIKa;
B) BUJIO3MIHU KBITKOHI)KKH; T') YaCTUHU ILIOJA.
2. 3apoAoK KBAcoOJi Mae:
a) KBITKy; O) Imiia; B) KOpy; TI) cTe0JIo.
3. JIBi ciM’si10JTi € B HACIHUHAX
a) muOymi; O) MIIEHMIN; B) TOPOXY; T) KYKYpPYI3H.
4. OCHOBHY YaCTHUHY HACiHHS KHUTa 3aliMae:
a) 3apojiok; ©0) ciM’si0JIs; B) €HIOCIEepM; T') 00OJIOHKA.
5. OcHOBHI 3amacHi MOXMBHI PEYOBUHU B HACIHHI KBACOJI1 PO3TAIIOBYIOThCS:
a) B eHaocnepmi; 0) B 000JIOHKAX;
B) B OJIHIH 13 CIM’S710JIb; T) B 000X CIM’SIOJISIX.

6. VY mmreHuni ciMm’ IO



a) MICTUTh OCHOBHI ITO>KHBH1 PEUYOBUHU;
0) BIIOKpEMIIIOE €H0CTIEPM BiJl 3apPOJIKa;
B) BIICYTHSI; T) OTOYYE 3apPOJIOK.
7. Hacinusa nuxae:
a) iHOAi; ©) 3aBXOM; B) TUTHKH IIiJ] 9ac MPOPOCTAHHS;
T') TUTBKH MMiJ1 9ac OpMyBaHHS 3apOKa.
8. 3a remmeparypu rpyuty 1-2 °C nmpopocrae HaCiHHS:
a) OripKiB; ©) puUCy; B) KHUTA; T)KyKypYI3H.
9. Ilix BosoOrO MPOPOCTAE HACIHHS:
a) pucy; ©)JIbOHY; B) KOHOIUII; T) MaKy.
10. Ilig3eMHuii TUII TPOPOCTAHHS HACIHHS XapaKTEPHUM IJIs TAKOI POCIIMHU:
a) uOyn1; 0) KBacojii; B) pelbku; T) ayoa.
11. HaazemHuii THN IpOPOCTaHHS HACIHHS XapaKTEPHUU ISl TAKOI POCIIMHU:
a) )kuta; 0) KBAcoJi; B) MIICHWII; T) ayoa.

12. IlinnuuiTh OCHOBHI CKJIAA0BI HACIHMHU KBAaCOJIi TA MIIEeHUI

13.bioJoriuni 3agaui

3apaya 1. Ckinbku ojii MoxkHA JOOYTH 3 1 II COHSIITHMKOBOI'O HACIHHS SKIIIO
OPUNYCTUTH, MO0 Buxig omii 90% Big TEOPETUYHO MOXKIMBOro. B HaciHHI
cOHSITHHMKA MicTUThCA 44,3% omii.

3agaua 2. OTHOTO BECHSHOrO JHS MOJIOAA TOCITOJMHS TOCisuia B cede Ha ropoi

MOpKBY, TETPYIIKY, PEIUCKYy, Kpil, OTIpKH, KBacoiwo, Oypsku, TrapOys3u,



KYKYpYI3y, KaByHH, KallycTy, noMijziopu. Bce HaciHHS 3aroprasna Ha rIuOuHy 2 cM.

UYu npaBunbHO BuMHWIA rocnoguus. 1o 6 Bu mornu i mopaautu?

{JAOMAIIIHE 3AB/IAHHA

[likaBuii JOCJILT JUISI BUKOHAHHS BIOMa

1.BnuiuB BoM i MOBITPSI HA MPOPOCTAHHSI HACIHMHU

B3siau 3 CKIISSHKH 1 MOKJIAJIHM B HUX HACIHHA.CKIISTHKHA ITOCTaBHIIM B

TeIJIOMY MpHMIIeHl | CKIISTHKa — TTOBITPps 0€3 BOAM 2 CKIISTHKA —
BOZIa 1 MOBITPS 3 CKIITHKA — Boza 0€3 TOCTYITY MOBITPS.
2.BIiIMB TeMnepaTypHUX YMOB HA IPOPOCTAHHS HACIHUHHI
B3sinu 2 cKIISIHKY 1 MOKJIAJIA B HUX HACIHHSA, TOJQJIM HEBEITUYKY KUIbKICTh BOJIH,
3a0€3Meunsii JOCTATHIO KUIBKICTh MOBITPA. 1 CKJISIHKA — MOCTABWIIA B MPOXOJIOJHE
NPUMIIICHHS, 32 TEMIIEPATypH + 5 TpamyciB 2 CKISTHKA — TOCTABWIIH B TEILIC
OpUMILIEeHHS], 32 TeMieparypu +20 rpaaycis.
3.BuiuB 3anacHUX NMOKUBHUX PEYOBUH HA MPOPOCTAHHS HACIHMHUI
B3sin HaciHHS KBacoIi, 3aMOYHIIN HOTO Ta 3aMIIIIN 11 Ha0yxaHHs. [licis
HaOyxaHHS MOJIOBUHY HACIHUH 3aJIMIITWIN IIUTUMHU, & Y 1HIIOT TOJIOBUHU 00€PEkKHO
BUJAJIMJIN IO OAHINA CIM‘II0JTl.
4.BiuiuB rjJM0UHM 3aKJIAJAHHA HACIHHS B TPYHT HA IPOPOCTAHHA.
B3sisiu HaciHHS KBacosi , 3aMOYMIIM Y BOJI 1 JoueKanuch HaOyxaHHs. [licis Toro
B3SUJIM 2 CKJITHKU 1 ITIOCAJWIIM B HUX HACIHHS.
1 ckisiHKa — MOcaauiIn Ha TIIMOUHY 3 CM Ta MOCTABWIM B TEIUIE MPUMIIIEHHS, 3a
temmepaTtypu +20 rpaayciB 2 CKIsSHKA — MOCAAWIN HA TIIMOMHY 5 CM Ta MOCTaBIIN

B TEIUIE MPUMIIIEHHS, 3a TemiepaTypu +20 rpagycis.



