TEMA: IPOBJEMHU CEPLEBO-CYJJUHHOI CUCTEMU

Merta 3aHATTA:

OcBiTHSI: 0O3HAOMHUTH 3 HANOUIBII MOMUPEHUMHU MTPOOJIEMaMH CEPIIEBO-
CYIUHHOI CHCTEMHU, PO3TJITHYTH MIPUYMHU IX BHHUKHEHHS 3aXOUTH MTPODITAKTHKH.

Po3BuBajbHA: PO3BUBATH BMiHHS JIOT1YHO MHUCIUTH Ta 3HAXOIUTH 3B’ SI3KH MK
0COOJMBOCTIMU W (DYHKITISIMH O10JIOTTYHUX CTPYKTYpP Ha MPHUKJIIAJl OPTraHiB CEpPIICBO-
CYJIUHHOI CHCTEMHU.

BuxoBHa: BUXOBYBATH MOTPEOY 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS, PO3YMiHHS
3HAYCHHS HOPMAJIBHOTO (PYHKITIOHYBaHHS CEPIICBO-CYAUHHOI CHCTEMHU JIJIsl 30epeKCHHS
310POB’S JTIOJIUHH.

Twun 3aHATTSI: 3aCBOEHHS HOBUX 3HAHb.

IHosicHIOBa/IbHA 3aIIUCKA /10 3AHATTS — 3aHATTS CKJIAAEThCS 3.

TEOPETUYHOT0 MaTepiaiy 3 TeMU «XBOPOOH CEpIIEBO-CYAMHHOI CUCTEMM,

Ipe3eHTalli 3 TaHOi TeMH,

IPAKTUYHUX 3aBJaHb

TECTy CAaMOKOHTPOITIO.
3 METOI0 TOBTOPEHHS BUBUEHOTO MaTepialy MPONOHYEThCS TECTOBE 3aBIAHHS
Ta poboTa 3 Tabauieo. TeopeTHuHU MaTepial Cpusie COPUNMAHHIO Ta YCBIJOMJICHHIO
y4yHeM (PaKTUYHOTO MaTepiaiy, mo ¢popmye 1HHOpMAIIiHY KOMIETEHTHICTh Ta
camoocBiTy. [IpakTnuna yactuHa hopMye BMIHHS BU3HAYATH MIPOOJIEMHU CEPLIEBO-
CYJIMHHOI CUCTEMH, 3HAUECHHS KOHTPOJIIO MyJIbCY B CTaHI CIIOKOIO Ta MICIS
HaBaHTa)keHHs. [Ipe3eHTalii BKI0o4aoTh B ce0€ Bi3yallbHY MIATPUMKY L1010 3aCBOEHHS
TEOPETUYHOT0 MaTepianty. 3 METOIO KOHTPOJIO HAaOyTHX 3HAHb HAIIPUKIHII 3aHATTS
MPOIMOHYETHCS 3aBIaHHs Y (POPMI «3TOAEH»/»HE 3rOACH.

XTI 3AHATTS:
CphoroH1 3aHATTS 3aCBOEHHS HOBUX 3HaHb 3a TeMoto «IIpobiemu cepiieBo-
CYAWHHOI CUCTEMU.

I. AKkryauizanisi ONOpHUX 3HAHb
[Tounemo 3 BUKOHAHHS BIPABHU - BIJIMOBI/I HA TECT « TBepKEHHS TPaBUIIbHE Un
HEMPaBUIIHHEY.
BukopucToBy0UYM 3HaHHS MOMEPEAHIX YPOKIB IPOMOHYIO TOMPAIIOBATH 3
Tabuiero «XapakTepucTuka OyJ0BU CEpLIEeBO-CYAMHHOI CUCTEMI.
Tabnuns «XapakTepucTuka 0yI0BH CEPIIEBO-CYIMHHOT CUCTEMI.

Opran Oco0siuBoOCTI 0y10BH

Ceprie
Aptepii
Benn
Kaninspu




II. BUBUEHHS HOBOI'O MATEPIAJLY.

A 3apa3 HaragyeMmo, 110 OpraHaMd KpPOBOHOCHOI CHCTEMH € Ceplie Ta CYyAHMHH.
be3 sxux KuTTs MoauHu O0yno 6 HEMOXKITUBE.

Ak  gomomort 1uM JoaaM? YoMy KUIBKICTh XBOPHUX KaTacTpodidHO
30uIBIIY€eThCI? YoMy KUIBKICTH XBOPUX KaTacTpo(diuHO 30uIbIIyeThCA? K 3amo0irtu
UM 3axBoproBaHHsIM? Lle 1 Oyzie TemMoro Haloi po3MOBH.

J1o sIKO1 YaCTHHU Tijla TH HE MOKEIll MOKJIACTU PYKY ?(TOKIAIITh PYKY A0 MICII,
JIe BITUYBAETHCS MYJIbC, CKPi3b MOYYEII ceplie, 60 BOHO HE TUIBKU 0’€ThCA B KOXKHOMY
oprasi, ajie 1 BKa3zye IUJIsX KO)KHOMY 3 HUX.

[opiuHO Ha HAaIIH MTAHETI BiJl CEPLIEBO-CYTUHHUX XBOPOO MOTEPHAIOTh
MUTBHOHHU JIFO/ICH, Hapa3i B YKpaiHi OuIbIe 6 MITH. JTFOACH CTPa)XaaroTh BiJl ITUX
XBOPOO.

3apa3 mu npoBeaeMo BHpaBy: Bu3HaueHHS 9acTOTH CEPIIEBUX CKOPOUYEHb y
CTaHi CIIOKOIO Ta micis (13MYHOTO HABAHTAKCHHS.

3HaX0AA4YM MYJILC i CIOCTEPIralp4u Moro 4acTory, BU3BHAYAEMO AisIbHICTH
cepus B Pi3HUX yMOBAX.

[Tpuctynimo 10 poGoTH:

1)3naiigiTe y cebe 4acTHHM Tija, /e apTepii MiAXOoAsATh OJU3bKO 0 MOBEPXHI
mikipu. Lle myapcoBi TOUKH.

2)3HaiiTe y cebe Ha 3ar’CTi MyJIbC: MOTPEHYUTECh Y MIBUJIKOMY 3HAXOKEHHI
yJIbCY.

3)3HaiaiTh mynbCe 1 migpaxyiTe KUIbKICTh yaapiB 3a 30 cexynn. Onepxani J1aHi
MOMHOXKTE Ha 2. [{e KibKIiCTh CEepIeBUX CKOPOUYEHB 3a XBWIMHY. Pe3yabTaTu 3anuIiiTh
y TaOJIULIO.

CraHn opranizmy Yacrora
NYJbCY

1.Criokiu

2.Ilicns 10 npucinanb

3.Yepe3 1 xBuiauHy micius
HaBaHTa)KCHb

4 Yepes 5 XBUIIMH ITICIIS
HaBaHTa)XECHb

4) Tlpoanani3yiiTe ofepskaHi JaHi.
5)3po6iTh BUCHOBOK PO 3HAYECHHS BUMIPIOBAHHS MTYJIBCY

A ske Ha Bally AYMKY 3HAay€HHS Ma€ BUMIPIOBAHHS KPOB SHOTO THUCKY IpHU
pi3HMX (DI3UYHUX HABAHTAKEHHSIX ?

CraH JI0QuHHA MakcuMaJdbLHUI THCK MiHiMaJIbHUM THCK
(cucToJia) (miacToJia)

Cnokiit

[Tpuciganus (10 pasis)
[Tpuciganns (15 pasis)




[TopiBHsiiTe OeprkaHi JaH1 3 CepeaHIMHU MOKa3HUKAMHU.
max. TuCK B cokoi 110-130 mm.pT.cT.

min. Tuck 60-70 mm.pT.cCT.

3po0iTh BUCHOBKH.

Marepian o0 kiacudikailli XBopob ceplieBo-CyIMHHOI CUCTEMU B (aiii
[IpesenTarnis 1. «Xeopoou cepueso-cyounnoi cucmemuy

[Tpu neperisiai mpe3eHTallii CuCTeMaTU3yBaTH 3aXBOPIOBAHHS, 3aITOBHUBIIN
TaOJIULIIO.

Ha3zBa xBopoOu Xapakrep 3aXBOPIOBAHHS PaKkTOpU PUBHKY

III. ITpakTu4Ha podora

Tema: BuMiprOBaHHSI YACTOTH CepPUeBUX CKOPOYEHb y CTaHI CIIOKOI0 Ta
nmicysi Gi3HYHOr0 HABAHTAKEHHSI.

Merta: HaBunTHCs BUMIpIOBATH MYJIbC.

OO6uaHaHHA: BUKOPUCTaHHS MaTepialliB Mpe3eHTalli 1jisi poOoTH

Xix podorn:

3aBaaHHs. BuMipsaTu 4acToTy cepiieBUX CKOPOYEHb B CTaH1 CIIOKOIO Ta MiCJIs

(13MYHUX HABAHTAKE€Hb OPTaHI3My Ta 3aMIOBHUTH TAOJIMIIIO.

[TokaBmu coOi mayibIli Ha TPOMEHEBY apTEPit0 Ta MPOaHai3yBaBIIHU MYyJIkC,
MO>KHA J113HATUCS, UM B MOPSAKY 340poB’s. Bee 1o 11t iboro noTpioHo — MaTu
TOJIMHHUK 1 BIAYYTTSI PUTMY.

SIK mpaBUIIbHO BUMIpPIOBATH MyJbC. [[paBUIbHO BUMIPIOBATH MYJIBC Y
MOJIOKEHH] CUASUM (Y MOJIOKEHHI CTOSYM — BUILNI). KJITACUYHE MICII€ BUMIPIOBAHHS —
npoMeHeBa aprepis. [lynbc Ha Hil BUMIPIOETHCS Ha BIJCTaH] IIMPUHU BEITUKOTO MAJBIIS
HUKYE 32 MePITy CKJIAJIKy HIKIpU 3am’acTs OIS KICTOUKU. SIKIO TyT mMpoManaTty myJibe
Ba)KKO, TOJII MOKHA JIETKO 3HaWTH MOTO Ha COHHIM apTepii. [lynbc 3m10poBoOi M0UHN Y
criokoi mae Oyt 60-80 ynapiB 3a XBUJIMHY, BIH pUTMIYHUI 1 PIBHOMIPHUH 32
HAITOBHEHHSIM. 3a IIMMH IMOKa3HUKAMH 1 OIiHIOBaTUMeMO pe3yibrar. 1106 He Oymno
MMOMUJIOK, HE BUMIPIONTE MYyJIBC BiJIpasy MiCIs MPUMOMY 1K1 1 aJIKOTOJIIO, IIPU TOCTPOMY
BIJTUYTTI FOJIOAY, MICHS BaXKO1 poOOTH a00 HAMpPy>KEHOi pO3yMOBOi Mpalll, micis
Macaxy, Aylly, BaHHH, a TAKOXK y KPUTHYHI JHI.

Ieperasinbre «IIpe3entanist 2» 1151 BIKOHHS MPAKTUYHOT pOOOTH IO TEMI..
[IpakTuHy poOOTY BUKOHATH TUCEMOBO.

BumipsiiTe 4acToTy cepueBUX CKOPOUYEHb Y CTaHI MOKOIO Ta Micis (QI3UIHUX
HABaHTaKE€Hb OPTaHi3My Ta 3all0BHU TAOJHIIIO.



CraH opranizmy Yacrora cepueBuX CKOPOYEHb

V craHi 1oKoI0.

ITicnst 10 mpucigae.

Uepes 1 XBUIMHY MICIs HABAHTAXKEHb.

Uepes 5 XBUINMH MICJISI HABAHTAKCHb.

BucHoBok:

1. OOrpyHTyiiTe MpaKTU4YHE 3HAYECHHS BMIHHS BUMIPIOBATH MYJIbC (YACTOTY
CEpLEBUX CKOPOYEHB).

2. TlosicHITH 3MiHU IYJIBCY B PI3HOMY CTaH1 OpPTraHi3MYy JIFOJIUHH.

PeryssipHO BUMIPIOIOYH ITYJIEC MO’KHA CBOEYACHO BHSIBUTH HASBHICTH MTOPYIIICHD
CEepIIEBO-CYJMHHOI CUCTEMH.

IV. lomaiiHe 3aBaaHHSI.
OOrpyHTYyiiTe 1MOoJaH1 B TaOJIUIII TBEP/HKEHHS, SIK 3aM00ITTH PO3BUTKY CEPIIEBO-
CYJIMHHUX 3aXBOPIOBaHb.

TBepaxeHHs OOrpyHTYBaHHSH

3aHATTS (QI3UYHOI0 KYJIBTYPOIO Ta CIIOPTOM

JOTPUMAaHHS PEKOMEH/IAIlIN JIiKaps pu
1H(DEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHHAX JI0 TIOBHOTO
0Ty KaHHSI.

YHUKHEHHS] eMOIIIITHOrO HanpyKEeHHS

JloTprMaHHs peXUMY Xap4yBaHHS




