IHNPAKTUYHA POBOTA Ne 2.

Tema: BUMIPIOBAHHS YACTOTHU CEPHEBUX CKOPOYEHD
I APTEPIAJIBHOI'O TUCKY.

Mema: HaBUMTHCS 3a IYJIbCOM BH3HAYaTH YACTOTY CEPIICBUX CKOPOYCHB;
BUMIPIOBAaTH apTepiaibHUN THCK 3a JOMOMOTOI TOHOMETPA; HABUMUTHUCS OIIHIOBATH
CTaH OpraHi3My 3a [IMMH MMOKa3HUKAMH.

Obnaonanns: TONUHHUK 13 CEKYHTHOIO CTPUIKOIO0 ab0 CeKyHIOMIp; TOHOMETD 13
(hOHEHIOCKOTIOM.

Xinx podoru

1. BuMipiOBaHHS YaCTOTH CEpIEBUX CKOPOUYECHb.

3HalaITh TMyJabC y cebe Ha 3am’gacTKy. BKIouiTh cekyHAOMIp 1 miapaxyiTe
KUIBKICTh yaapiB npotsarom 30 cekyna. OTpuMaHi JaHi TOMHOXTE Ha 2: BU OTPUMAETE
YHCIIO CEPLIEBUX CKOPOYEHb 3a 1 XBUIMHY. Pe3ynbTaTu 3anuiiTe y TabIULIIO.

O3na Cepenni Moi Bucnoso
Ka NMOKA3HUKH HOPMHU NMOKA3HUKHU K
YacroTta
CEPICBUX
CKOPOYEHB

2. BumipioBaHHS 4acTOTH apTepPiaJIbHOr0 TUCKY.
[parroroun B mapax, BUMIpSIHTE apTeplaJbHUN TUCK OJHE B OJTHOTO.

Jlogiokoeuit mamepian

ApTepialibHUIl THCK BHUMIPIOETBCS 3a JOMOMOTOI0 TOHOMETpa. Bu3HaueHHs
apTepiayIbHOTO THUCKY IPYHTYETHCSI Ha peecTpallii 3ByKOBUX TOHIB, SIKI BUHUKAIOTH B
apTepiayibHIN Cy/IMHI MPU CTUCKaHHI ii MamxkeTkoro (Metoa KopoTtkona). [Ipu neBHOMY
CTUCKaHHI Tepu(epuyHoi apTepii MaHXKETKOI TMOTIK KpOBI B HIA TOBHICTIO
NPUNMUHSAETHCSA, 1 NPU BHUCIYXOBYBaHHI MM HE YyeMO HISIKMX TOHIB. IIpu 3HMXKeHH1
TUCKY B MAaHXKETIl NUIAXOM BIIKPUTTS BEHTHJIA KpPOB MiJ Yac CHUCTOJM MOYMHAE
MPOXOJIUTU YEPE3 CTUCHEHY apTepito W yTBOPIOE TypOyJEHTHI 3aBUXPEHHS HUXKYE BiJ
MICISl CTHCKaHHS, SIKI CHOPUWMAIOThCS SK TOHH. MOMEHT MOSBH MEPIIOTO TOHY
BIJINOBIJIA€  CHUCTOJIIYHOMY  apTepialibHOMy  THUCKY (MakcUMainbHOMY). TOHU
BUCITYXOBYIOTHCS JIO TOTO Yacy, MOKK TUCK Y MaHXETIll Oy/ie BUIIUM 3a TUCK B apTepii.
VY Toil MOMEHT, KOJIM TUCK Y MaHXETIll 3pIBHSAETHCA 3 MiHIMaJIbHUM THUCKOM B apTepii,
MOTIK KPOBI CTaHE JIHIWHUM 1 TOHM BHUCIYXOBYBaTHCs He OyayTb. THCK, TIpU SIKOMY
TOHM OUIbLIIE HE BUCIYXOBYIOTHCS, HAa3UBAIOTh [1aCTOJIYHUM apTepiadbHUM THUCKOM
(MIHIMAJIBHUM).

1. Ha nyede HaKIaaITh MaHXETKY TakK, 1100 MiJ HHOIO MOXKHA OYyJI0 MiABECTH
najelb, a H>KHIM Kpail MaH>XeTKU OyB BUILUMI 3a JIKTHOBUH CyIrJI00 (SIMKK) Ha 2—3 cM.

2.  DoHEeHJO0CKOM BCTaBTE y ByXa, a HOro MeMOpaHy NMPUKIIAIITh 10 JIKThOBOI
SIMKH.



3. [loctymoBo HakauyiiTe TyMOBOIO IPYLICIO OBITPS B MAHKETKY, IPU LIbOMY
BJIOBITIOITE MOMEHT 3HUKHEHHSI ITyJIbCOBUX YAapiB (MPHOIM3HO 0 MOKA3HUKA CTPLIKH
ToHOMeTpa 160—180 MM pT. CT.). 3HUKHEHHS 3BYKIB CBIYUTH MPO T€, IO apTePist
TIOBHICTIO CTHCHYTa MaHETKO¥O.

4. 3merka BiJIKpUBaiTe IBUHT 1 MOBUILHO BUITyCKaWTE MOBITPS Ta YBAXKHO
CIIIKYHTE 32 MOKa3HUKOM. SIK TUTBKM THCK Y MaHXKETIII CTAaHE HUKYE 32 TUCK KPOBi B
apTepii 1 KpOB MPOIIC B CTUCHYTY MITISTHKY, 3 SIBJISIETHCS TIEPIINI TIOMTOBX — BiH
BIJINIOBIIa€ CUCTOJIYHOMY TUCKY. ¥ MOMEHT IOIITOBXY, KOJIU BiH 3HUKAE, PIKCYIOTh
MOKAa3HUK J1aCTOJIYHOTO THCKY.

3HaueHHS MOKA3HUKIB TUCKY 3aMUIIITh Y TaOIHIIIO.

Kareropii ApTrepiajJbHui TUCK (MM PT. CT.) IMoka3Huku Moro Buc-
apTepiaﬂbﬂoro apTepia.m,Horo THCKY HOBOK
THCKY (HOpMH, BEPXHiH HUKHIH BEPXHil | HUKHIN

npuiinati BOO3y | (cycromiunmii) | (ziacTomiunmii)
1999 p.)

OnTtumanbHe MEHIIIE HIXK Menmie Hix 80
120

Hopmanbhe MEHIIIE HIK MEHIIe HIXK 85
130

[TigBuIene 130-139 85-89

HOpMaJIbHE

3. 3apesympratramu poOOTH 3p00ITH BUCHOBOK.




