
Конспект до уроку 4 

Вступ 

Ми вже вміємо знаходити sin, cos і tg гострого кута через відношення 

сторін прямокутного трикутника. А якщо відома лише градусна міра кута — 

беремо значення з таблиці або з калькулятора. У кожного кута є фіксовані 

значення sin, cos і tg. 
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              Якщо ΔАВС – прямокутний, з ∠А=45°,                           

              тоді  ΔАВС  і рівнобедрений   

                        Нехай ВС = а, тоді АС = а. За теоремою Піфагора: 

                     AB2=AC2+BC2=a2+a2=2a2 

           AB=a√2 

                 sin α = 
𝐵𝐶

𝐴𝐵
=  

𝑎

𝑎√2
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√2
=  

√2
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1. Скоротити дріб на а 

2. Звільнимось від ірраціональності в знаменнику  

cos45°=
𝐴𝐶

АВ
=  

𝑎
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     tg45°=
𝐵𝐶

АС
 =  

𝑎

𝑎 
= 1  
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   Якщо ΔАВС – прямокутний, з ∠А=30°, тоді  

   ВС = 
1

2
AB                          

Нехай ВС = а, тоді AB = 2BC= 2a. За теоремою Піфагора: 

   AB2 = AC2 + BC2 = a2  + a2 = 2a2 

AC2 = (2a)2 − a2 = (2a−a)(2a+a) = a∗3a = 3a2 

     AC = a√3 
a√3 

2a 



sin 30° =
 𝑎

2𝑎
  = 

1
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cos 30° =  
𝑎√3

2𝑎
 =  

√3
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                      tg 30° =
 𝐵𝐶

𝐴𝐶
=  

𝑎

𝑎√3
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Самостійно знайдіть значення sin60°,  cos60°,  tg60° 

 Підказка: Сума гострих кутів прямокутного  трикутника дорівнює 90° 

1. ∠B = 90° - 30° = 60°  

                                        Отже,  

                     sin60°=
𝐴𝐶

𝐴𝐵
 = 

𝑎√3

𝑎
=  

√3
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                              cos60°=
𝐵𝐶

𝐴𝐵
=  

𝑎

2𝑎
=  

1
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                       tg60°=
𝐴𝐶

𝐵𝐶
=  

𝑎√3

𝑎
=  √3   
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Mаленькi хитрощі, щоб скоріше знаходити значення  

Швидке запам’ятовування 

Метод «Маленька табличка 

Перший спосіб – достатьо швидко намалювати таблицю! 

 

 

1. Спочатку ставимо дробові риски та напишемо в знаменниках 2; 

2.  У чисельнику для sin α пишемо 1,2,3, а для cos α — 3,2,1; 

                                Метод «Долонька»             

Кожен палець –це кут: 

Мізинець - 0°; 

Підмізинний - 30° 

Середній - 45°; 

Вказівний - 60°     

1. Дивимось на ліву руку (долоню) 

2.  Для синуса рахуємо пальці знизу вгору  (від підмізинного до вказівного)  

для 45˚ - середній палець 

Отже, sin 45˚ = 
√2

2
  

для косинуса —   згори вниз: 

для 30˚ - середній палець 

Отже, соs α = 
√3

2
  

 

α 𝟑𝟎° 𝟒𝟓° 𝟔𝟎° 

𝑠𝑖𝑛𝛼 1

2
 √2

2
 

√3

2
 

𝑐𝑜𝑠𝛼 √3

2
 

√2

2
 

1

2
 

𝑡𝑔𝛼 1

√3
 

1 √3 

0˚ 

30˚ 

60˚  

45˚ 



3.Значення дорівнює «корінь із номера пальця, поділений на 2» 

 

                               Доповняльні кути 

Розумнику, дивись що я помітив: 

sin30°= 1/2 та cos60°=1/2 

sin30° = cos60° 

Так, тому що це доповняльні кути! 

Доповняльними кутами називають кути, які в сумі становлять 90 ° 

α+β=90° 

 

Нехай ΔABC – прямокутний  

∠A+∠B=90° 

∠B=90˚- α 

sin α =
  𝑎

𝑐
 = cos β = cos (90°−α)  

 

 

 

синус даного кута = косинус доповняльного кута 

cos α = 
𝑏

𝑎
= sin 𝛽 = cos(90˚ −  𝛼) 

косинус даного кута = синус доповняльного кута 

      𝒔𝒊𝒏𝜶 = 𝐜𝐨𝐬 (𝟗𝟎° − 𝜶) 

𝒄𝒐𝒔𝜶 = 𝐬𝐢𝐧 (𝟗𝟎° − 𝜶) 

Таблиця значень тригонометричних функцій 

 Значення синусів, косинусів і тангенсів інших кутів можна знайти в 

цій25таблиці! А користуватись легко! Давай знайдемо sin25° 
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Завдання (Обчислити) 

sin20°=                              sin6°=                            sin30°= 

cos24°=                             cos54°=                          cos76°=  

tg70°=                               tg8°=                              cos76°=    

  Відповідь: 

 sin20°= 0,342                sin6°=0,105                       sin30°=0,500 

cos24°=0,914                 cos54°=0,588                    cos76°= 0,242 

tg70°= 2,747                  tg8°= 0,141                       tg 32°=0,625    

 

  Завдання. Знайти кут α 

   sin α =  0,999             cos α = 0,766                  tg α = 0,900 

        α =                               α =                                  α = 

   sin α = 0,515               cos α = 0.225                   tgα = 0,601 

        α =                               α =                                  α = 

Відповідь: 

   sin α = 0,999             cos α = 0,766                  tg α = 0,900 

        α = 87˚                        α = 40˚                          α =42˚ 

   sin α = 0,515               cos α = 0.225                   tg α = 0,601 

        α = 31˚                          α = 77˚                           α =31˚ 

 



Завдання. Скоротіть вираз 

2cos(90°−α)−sinα = 

1−cos(90°−α)+sinα= 

sinα+cos(90°−α)= 

3cosα−2sin (90°−α)= 

2sinα+cos(90°−α)+sin(90°−α)−cosα= 

Відповідь: 

2cos(90°−α)−sinα =2sinα−sinα=sinα 

1−cos(90°−α) + sinα =1−sinα+sinα=1 

sinα+cos(90°−α) = sinα+sinα=2sinα 

3cosα−2sin (90°−α) = 3cosα−2cosα=cosα 

2sinα+cos(90°−α)+sin(90°−α)−cosα=2sinα+sinα+cosα−cosα=3sinα 

 

Завдання. Скоротіть вираз. 

сos 45°− sin 45 °+ tg 45° = 

sin 30° + cos 60° −1= 

sin 60°cos 30° + 
1

4
 = 

4sin 30°cos 60°−tg45°= 

Відповідь: 

 

сos 45°− sin 45 °+ tg 45° =
1 

2
 + 

1

2
−1=0 

sin 30° + cos 60° −1=
√2 

2
 −

√2

2
+1=1 

sin 60°cos 30° + 
1

4
 = 

√3

2
∗ 

√3 

2
 +

1

4
=1 

4sin 30°cos 60°−tg45° = 4∗
1

2
∗

1

2
−1=0 

 

 

 



Висновки 

✓ Ми дізналися, що у кожного кута є свої значення sin, cos і tg; 

✓ навчилися користуватись таблицею та знаходити значення навіть без 

підручника; 

✓  запам’ятали «маленьку таблицю» і метод «долоньки»; 

✓  з’ясували зв’язок sin і cos у доповняльних кутах; 

✓  уміємо знаходити значення функцій, визначати кути та спрощувати 

вирази 



 


