
вцгук
на дистанцiйний курс <<Нова фiзична культура: Гiмнастика)

вчителя математики та фiзичноI культури
комун€lJIьного закладу кХаркiвський лiцей J\Ъ15 Харкiвськоi MicbKoi ради>

Пащенко Наталii Вiкторiвни
для участi в KoHKypci на кращий дистанцiйний курс серед учителiв

закладiв заг€LпьноТ середньоi освiти у 2023 роцi

!истанцiйний курс <<Нова фiзична культура: Гiмнастика), розроблений
Пащенко Наталiею Вiкторiвною розмiulуеться на порталi Система
дистанцiйного навчання <<Онлайн унiверситет майбутнього)), складаеться з 8
занять та призначений для учнiв 5-х класiв, якi навчаються за освiтньою
програмою <<Нова украiнська школа).

Представлений дистанцiйний курс в повнiй Mipi вiдповiдас <<Типовiй

освiтнiй програмi для 5-9 класiв закладiв загаJIьноi середньоi освiти> (наказ
МОН Украiни вiд 19.02.2021 N9 2З5).

Курс <<Нова фiзична культура: Гiмнастика)) с завершеним модулем та

розкрива€ вiдповiдну тему навчальноi програми варiативного модуля
<<Гiмнастика)>, що реалiзуеться за Модельною навч€Lпьною програмою
<<Фiзична культура. 5-б класи> для закладiв заг€Lпьноi середньоi освiти (автори:

Педан О.С., Коломоець Г. А., Боляк А. А., Ребрина А. А., .Щеревянко В. В.,
Стеценко В. Г., Остапенко О. I., Лакiза О. М., Косик В. М. та iншi).

У розробленому Kypci Пащенко Н. В. використала сучаснi педагогiчнi та

цифровi/iнтерактивнi методи, якiсно пiдiбрала теоретичнi матерiали та
практичнi вправи до занять, врахувала необхiднi ключовi компетентностi
вiдповiдно до вимог НУШ.

Розроблений дистанцiйний курс <<Нова фiзична культура: Гiмнастика))

цiлком розкривас поставленi мету та завдання курсу: гармонiйllий фiзичний
розвиток особистостi учня та пiдвищення функцiон€Lпьних можливостей
органiзму дитини засобами гiмнастичних вправ; вдоскон€rлення життево
необхiдних рухових yMiHb та навичок; розширення рухового досвiду через

формування уявлення про TexHiKy виконання гiмнастичних вправ; формування
самосвiдомостi учнiв та ix здатностi до саморозвитку.

Культура оформлення матерiалiв дистанцiйного курсу <Нова фiзична
культура: Гiмнастика) цiлком вiдповiдае вiковiй категорii, н& яку BiH

розрахований (учнi 5-х класiв).
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