AHoOTAaLlA

HNucranmiiinuii kypc «HoBa ¢izuuna kyabtypa: FiMHaCTHKA» CKIATAETHCS 3
8 3aHATH Ta NpU3HAYEHUH OIS Y4YHIB S-KJACIB, SIKI HABYAIOTHCSA 3d OCGIMHBLOI
npozcpamoio «HoBa yKpalHCbKa LIKO0JIa).

BignosinHo 10 TumoBoi ocBiTHLOI mporpamm it 5-9 kiaciB 3akiaaiB
3arajbHOi cepeauboi ocBith (Hakaz MOH Ykpainu Bin 19.02.2021 Ne 235)
muctaHiiiauii kypc «HoBa ¢isuuna kyabtypa: [iMHacTMKa» BapiaTUBHOTO
Monayiist «liMmHacTuka» peanizyeTbcs 32 MoeIbHOI0 HABYAJIBHOIO MPOTrPamMoro
«@izuyHa KyJIbTYypa. 5-6 Kiacu» JU1s 3aKIaiB 3araIbHOI CEPEeIHbOI OCBITH (aBTOPH:
ITenan O.C., Komomoenp I'. A., bomsx A. A., Pe6puna A. A., JlepeBsinko B. B.,
Crenienko B. TI'., Ocranenko O. I., Jlakiza O. M., Kocuk B. M. Ta iHm)
«PexomenioBaHo MiHICTEpCTBOM OCBITH 1 Hayku YKpainu» nakaz Minicmepcmea
oceimu i nayku Ykpainu 811 17.08.2022 poxy Ne 752.

[Iporpama qucTaHIIHHOTO KypCy nepeidadyae aganTauiiHuii UK HABYAHHS

Ta 3a0e3reuye THYYKHA TepexiJ YYHIB BiJI MOJIOJIIOTO IIKUJIBHOTO BIKY J10
T UTITKOBOTO.

MeTta kypcy. BinnoBigHo BuMoram 10 000B’SI3KOBUX PE3yJIbTaTiB HaBUAHHS 3

OcgiTHbOI ranysi «®@ismuHa KyJbTypa» 3a Jepowcasnum cmanoapmom 06a3060i
cepeonvoi oceimu ¢io 30.09.2020 p. Ne 898 BuzHAUECHO HACTYIIHY METY:

* rapmoHiiinuii ¢pi3nuHuUiIl PO3BUTOK 0COOUCTOCTI YUHS,

* miaBUIIEeHHA QYHKIIOHATBHUX MOMKJIMBOCTEN OpraHiamy;

* B/JOCKOHAJIEHHSl XUTTEBO HEOOXITHUX PYXOBHUX YMiHb TA HABUYOK;

* po3LIMPEHHS PYXOBOI0 A0CBiAy yepe3 popMyBaHHS CTIMKOI MOTHBAIIl] yUHIB

710 3aHATh (DI3UYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM
* (opmMyBaHHSI CAMOCBIIOMOCTI;
* 3[aTHICTH 10 CAMOPO3BHUTKY.

OcHOBHeE 3aBJIAHHA KYPCYV:

* ¢opmyBaHHSI 3arajibHUX YysIBJEHb PO TIMHACTHYHI BIIPaBH, iX 3HAYCHHS B
JKUTTI] JIFOOAHH,

* 30epexkeHHs] Ta 3MiIHEHHS 3A0POB’sl, i (PI3MYHOrO PO3BUTKY 3acobaMu
TIMHACTHUKH,

* po3mupeHHsi (YHKUHIOHATBLHUX MOXKJIMBOCTE opraHisMy 3acobamu
TIMHACTHKWY,

* PO3UIMPEHHsSI PYXOBOI0 JOCBiAy Ta BJIOCKOHAJICHHS HAaBUYOK KUTTEBO
HEOOXITHUX PYXOBUX i,



* ¢opmyBaHHSsI HIHHICHUX Opi€HTAaIii 111010 BUKOPUCTaHHS (hI3MYHUX BIPAB SIK

OAHOI'O 3 T'OJIOBHHUX YUHHUKIB 3A0pOBOTO CHOCO6y KHUTTA,

* ¢opMyBaHHSI NPAKTHYHUX HABUYOK TIMHACTUYHUX Ta aKPOOATUYHUX BIIPAB;

* (opmyBaHHA CAMOCBIIOMOCTI Ta BUCOKHUX MOPaJIbHUX SIKOCTEH.

[Tlin vac mpoxomkeHHs aucTaHiiiHoro Kypcy «HoBa ¢izmuna kyabtypa:

I'imaacTuka» BapiaTuBHOTO Moy «I'iMHACTHKA YUHI:
TI3HAITHLCH PO

[cTopito BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY TMHACTHKH,

Buau riMHacTUKH: 0340pOBY1, OCBITHbO-PO3BUBAIOYI, CIIOPTUBHI;
Texniky O0e3meKu Mmij] 4ac 3aHITh NIMHACTUKOIO;

CaHiTapHO-TIr€HIYHI BUMOTH MPU BUKOHAHHI (D13MYHUX BIIPAB,;

Bumu dhiznunux 3110HOCTEH;

3HaueHHs Ta BIUIMB PI3HUX BUJIIB FIMHACTUYHUX BIIPAaB Ha PO3BUTOK
b13UYHUX 3/11I0HOCTEH;

3HaYeHHS Ta BIUIMB PI3HUX BUJIIB TIMHACTUYHHUX BIPAB HA 037]0POBJICHHS
OpraHizmy,

Pi3HOBH/IM OCHOBHUX 0a30BUX €JIEMEHTIB IMMHACTUKHU Ta aKpOOATUKH;
OCHOBM TEXHIKM BUKOHAHHS TIMHACTHYHUX Ta aKpOOATUYHUX BIIPAB,;

HABYATHCH:

[IpaBunam TexHIKM O€3MEKH Ta MONMEPEKEHHIO TPaBMaTU3MYy Mij 4ac
3aHITh TIMHACTHKOIO;

BukopurcranHio TIMHaCTHYHOI TEPMIHOJIOT11;

ba3oBiii TexHilll BUKOHaHHS OCHOBHUX TNMHACTUYHUX Ta aKpOOATHYHUX
BIIPaB;

BukopucTtaHHIO TIMHAaCTUYHHMX BMpaB Jis MATPUMKH 370pOB’S Ta
03/IOpOBJICHHS OpraHi3My;

BukopucTaHHIO €JIEMEHTIB TIMHACTHUYHUX BIPAB IS TOMEPEHKCHHS
TpaBMaTU3My Yy TTOBCSAKICHHOMY JKHTTI,

Ckrnagatu KOMOIHAIIiIO 13 TIMHACTHYHHUX Ta aKpOOATUYHHUX BIIPaB;
KoHTpomtoBaTu camMonouyTTs 110, Mij 4ac Ta Micjisi BUKOHAHHS (PI3UYHUX
BIIPAaB;

KoHTporoBaTH BlIacCHUM €MOIIMHUN CTaH.



