JHedinuT KUCHIO, AKUU PATYE: 32 IO
BPY4Yarhb «HOOEJIBKY» 3 MEIUIIMHHU 1 YUM
NUIIATHCHA YKPAIHChKI BYCHI

3naBaniocsi 6, HecTaya KMCHIO — I1€ IIOCh CTpaIIHe 1 HeOe3neyHe. 3BICHO, TaK MOXKe
OyTtu. Ane He 3aBxau. AMepukanchki oHKooru Binmbsm Kemin i I'perr Cemennia ta
Oputancekuit Hedposor Ilerep Parkmidpd y 2019 poui orpumanu HoGemiBebKy
MPEMIIO 3a JIOCIHKEHHS PO Te, SIK KJIITUHH OPTraHi3My pearyroTh Ha T1OKCII0 —
HEeCTauy KHUCHIO. BigkputTsa gomomarae y po3poOlll JiKiB IPOTH paKy Ta 1HIIMX
XBOPOO.

['perr CemeHI1a KOCH 1] 4aC JOCIIKEHHS T00AYMB, 1110 KOJIU KIITUHY B KYJIbTYpl
MOMICTUTH B CEPEAOBUIIIE 3 MAJIOIO KUJIBKICTIO KUCHIO 1 TO)KMBHUX PEUYOBHH, TO BOHA
YIOBUIBHIOE BCl CBOi BHYTpIilIHI mpouecu. lle o3Hauae, 1mo KIiTHHA MOYHHAE
CUHTE3yBaTW MEHIle OuIKiB, 00 iii He BucTauyae eHeprii. Ha ¢oH1 1poro BueHuit
BUSIBUB: B TAKUX YMOBAaX KJIITUHU BC1 OUIKH 3HUXKYIOTHCS, @ OJMH — I1IBUILLY€THCS.
Buenuii npunyctuB, mo 1eid OUTOK 1 € 3B’S3y4OI0 JIAHKOK MK HEJOCTATHICTIO
KHCHIO Ta CHHTE30M TOPMOHY, SIKMM NPOJYKy€ OUIbIIY KUIBKICTh €pUTPOLIMTIB.
Horo NpUMYIIEHHS BUSBWIOCS mpaBwibHuM. lleit Oinok wazBamu HIF.
Amnrmiiicekoro — hypoxia inducible factor (pakrop, cipyuMHEHHI TINOKCIEID —
pen.). Lle Bce mipo mporiec, ssKuii 3’ IBISI€ThCS, KOJIM HaM HEe BUCTAYa€ KUCHIO 3 PiI3HUX
MPUYMH 1 B PI3HUX MICIISIX — B JIETEHSX, Y KPOBI, Y KIITUHAX.



dakTUYHO KOKHA KIITMHA HAIIOTO TLIa HOCTIMHO 3HAXOISITHCSA B CTaHl HIOWTO
OYiKyBaHHS, IO PAITOM 3apa3 HaM He BUCTauuTh KUCHIO. binok HIF yTBOoproeTbes
B OpraHi3Mi MoOCTiiiHO, aOu BOEperTrcs W BWXKUTH, «panToM mio». Ilepioa KuTTs
IILOTO O1JIKa — 5 XBUJIUH.

«Tak BimOyBa€eThCS MOCTINHO, JOKH OpPTaHi3M a00 SKach OJHA KJIIITHHA HE TTOTPAITUTh
B YMOBHM TiNoKcii. | Toai «BMUKaeThCs» 11€ OJUH OUIOK, sikuil qonomarae HIF. 3
rioro gornomororo HIF notparsie y ssApo KIITHUHA — «CBSATE MICIIE», J€ MICTUTHCA
reHeTH4Ha 1HQopMallis, 1 MOYMHAE
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NEPEKUTH, TO TOJA1 BOHA Oyne OUIbII BUTPUBAJIOO 10 HACTYMHOTO 1i BIUIUBY», —
nonae renetuk.Komu kiaiTHa onuHsAeThCcs B ymoBax rinokcii, HIF nepeBoauts ii B
pexuM «0e3 KHCHIO». [0 KIITMHU MOXHa «3aly4uTH» I0AaTKoBl cynuHu. Lle



Ha3UBAEThCS BacKyJisipu3ailisi — (opMyBaHHS HOBUX KPOBOHOCHMX cyauH. Toi
KJIITUHKA B YMOBaX HEJIOCTATHOCTI KHUCHIO TIOYMHAE OTPUMYBATH Horo Oubme. A 3
KHCHEM — I1ie OubIe mokuBHUX peuoBUH. HIF Tako 103BoIsI€ KITITUHI AUTUTHUCS,

SAKITO KMCHIO AOCTATHBO.

¥ A

YkpaiHa MOXe€ NUIIATUCH TUM, 1110 Ma€ CBOXO
KoMy Timokcii. VYuenbp  OnekcaHapa
boromounbi, naTodiziosor Mukouia
CHpOTHHIH OJTHHUM 3 TIEPIIIUX [TOYAB BUBYATH
Il TUTaHHS 1 MaB HAayKOB1 OOIPYHTYBaHHS
JIOBIIOTO KUTTS TUX, XTO MEUIKAE Y T1PChKii
MicIieBOCTi. BiH € 3aCHOBHUKOM KHiBCHKOI
IIKOJIM TIMOKCii. Y cToluyHOoMy I[HCTUTYTI

¢13iomorii iMm. boromonbist HAH Ykpainu € Bijin, skuii BABYAE TIOKCIIO Ta 11 J10

Ha OpTaHi3M Ta Ha OKpeMi KIIITHHH.



